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motywacji do podejmowania nowych wyzwan, odczuwasz
wypalenie zawodowe albo po prostu chcesz lepiej zarzadzac
swoim czasem - ten projekt jest dla Ciebie.

- Praca jest jedng z najwazniejszych wartosci w naszym zyciu,
ale bardzo czesto ponosimy réwniez koszty naszej aktywnosci
| zaangazowania takie jak zmeczenie, stres, wypalenie
zawodowe czy brak mozliwosci podjecia nowych wyzwan.
Dlatego uruchamiamy dla todzian nowy miejski projekt,
wspierajgcy osoby, ktore chcg odnalez¢ swdj cel w zyciu i
powrdci¢ do aktywnosci - powiedziat wiceprezydent todzi
Adam Wieczorek, anonsujgc ruszajacy

27 stycznia br. program.

Nie wiesz, jak poradzi¢ sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym? Przystap do miejskiego projektu , Przepis na
zdrowie”!


https://rewitalizacja.uml.lodz.pl/files/public/PORTAL_REWITALIZACJA/aktualnosci/walka_ze_stresem.jpg

Nie wiesz, jak poradzi¢ sobie ze

stresem i wypaleniem zawodowym?

Przystap do miejskiego projektu

12-07-26 3/3 ,Przepis na zdrowie”!

Projekt ,Przepis na zdrowie” to wspdlny program UMt i firmy
HRP, ktéry zaktada szereg dziatah wspierajacych
zainteresowane osoby, m.in. poprzez treningi personalne i
warsztaty z radzenia sobie ze stresem, odprezajace zajecia
sportowe (wybrane przez uczestnikéw), a takze cykl
indywidualnych konsultacji z psychologiem. Na ten cel
przeznaczono 2 min zt, program ma objg¢ ponad 900 oséb,
a preferowane bedg osoby po 50 roku zycia, kobiety oraz
niepetnosprawni.

Jak poinformowata Malwina Graczykowska, kierownik dziatu
projektow w firmie HRP, terminy zaje¢ beda dostosowywane
do mozliwosci czasowych uczestnikow zaréwno pod kgtem dni
czy godzin, jak i intensywnosci. Projekty skierowany jest do
mieszkancow todzi w wieku do 75 lat. Rekrutacja bedzie
prowadzona cyklicznie przez caty czas trwania projektu: od 27
stycznie br. do 2022 roku. Aby wzig¢ udziat w projekcie nalezy
zgtosi¢ sie do Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych UML przy
ul. Zachodniej 47, gdzie bedzie mozna wypetni¢ specjalny
formularz zgtoszeniowy.

Psycholog Artur Juczynski podkresla, ze problem stresu
zyciowego czy wypalenia zawodowego jest powazny,
poniewaz lezy u podstaw choroby cywilizacyjnej, jakg jest np.
depresja. Reakcja i wsparcie w odpowiednim momencie moga
by¢ bezcenng pomocg w dalszym zyciu zawodowym czy
osobistym oraz zrodtem energii do podjecia nowych wyzwan.
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