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todzianie, ktérzy silnie przezywajg sytuacje stresowg
ZWigzang z panujgca epidemig koronawirusa, przymusowq
izolacjg, a nawet kwarantanng mogg szuka¢ pomocy, wsparcia
psychologicznego dzwonigc na miejskg infolinie, ktorg
obstuguje Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotne,j.
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Od godz. 6:00 do 20:00 dziata numer telefonu 42 630 11 02, a
po godz. 20:00, numer 42 19 288. Dzwonigc uzyskamy
bezptatng porade i wsparcie psychologiczne.
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