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Kolejna poradnia uruchomita linie wsparcia dla oséb
przezywajgcych sytuacje stresowg zwigzang z koronawirusem.
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| tak od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 20.00 pod
numerem 538 359 606 pracownicy Specjalistycznej Poradni
Wspierania Rozwoju i Terapii - psychologowie, pedagodzy,
terapeuci udzielajg wsparcia. Konsultacje i porady odbywaja
sie takze drogg mailowa.

Wiecej informacji (godziny dyzuréw konkretnych specjalistéw
oraz ich adresy mailowe) znajdg Panstwo na stronie gtéwnej
poradni: http://spwrit.pl.

todzianie, ktérzy silnie przezywajg sytuacje stresowg
ZWigzang z panujgcg epidemig koronawirusa, przymusowg
izolacjg, a nawet kwarantanng mogg szuka¢ pomocy, wsparcia
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psychologicznego dzwonigc réwniez na miejska infolinie, ktérg
obstuguje Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej.
Od godz. 6:00 do 20:00 dziata numer telefonu 42 630 11 02, a
po godz. 20:00, numer 42 19 288. Dzwonigc uzyskamy
bezptatng porade i wsparcie psychologiczne.

Dodajmy, ze miasto uruchomito tez catodobowg darmowg
infolinie dla senioréw (42) 638 55 00. Pracownicy call center
odbierajg nawet 100 telefonéw kazdego dnia. Dzwonigcy
pytaja najczesciej o:

- Sposoby dziatania wolontariatu dla seniorow,

- warunki dostarczania cieptych positkéw do domow,
- pracy szpitali i przychodni,

- mozliwosci uzyskania recepty.
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