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Kolejna poradnia uruchomiła linię wsparcia dla osób
przeżywających sytuację stresową związaną z koronawirusem.

https://rewitalizacja.uml.lodz.pl/?L=98
https://rewitalizacja.uml.lodz.pl/aktualnosci/?L=98
https://rewitalizacja.uml.lodz.pl/aktualnosci/149/?L=98
https://rewitalizacja.uml.lodz.pl/aktualnosci/160/?L=98


07-02-26 2/3 Wsparcie psychologiczne dla łodzian

Wsparcie psychologiczne dla łodzian

I tak od poniedziałku do piątku w godzinach 8.00 – 20.00 pod
numerem 538 359 606 pracownicy Specjalistycznej Poradni
Wspierania Rozwoju i Terapii - psychologowie, pedagodzy,
terapeuci udzielają wsparcia. Konsultacje i porady odbywają
się także drogą mailową.

Więcej informacji (godziny dyżurów konkretnych specjalistów
oraz ich adresy mailowe) znajdą Państwo na stronie głównej
poradni: http://spwrit.pl. 

Łodzianie, którzy silnie przeżywają sytuację stresową
związaną z panującą epidemią koronawirusa, przymusową
izolacją, a nawet kwarantanną mogą szukać pomocy, wsparcia

https://rewitalizacja.uml.lodz.pl/files/public/PORTAL_REWITALIZACJA/aktualnosci/telefon.jpg
http://spwrit.pl/dyzury/


07-02-26 3/3 Wsparcie psychologiczne dla łodzian

Wsparcie psychologiczne dla łodzian

psychologicznego dzwoniąc również na miejską infolinię, którą
obsługuje Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej.
Od godz. 6:00 do 20:00 działa numer telefonu 42 630 11 02, a
po godz. 20:00, numer 42 19 288. Dzwoniąc uzyskamy
bezpłatną poradę i wsparcie psychologiczne.

Dodajmy, że miasto uruchomiło też całodobową darmową
infolinie dla seniorów (42) 638 55 00.  Pracownicy call center
odbierają nawet 100 telefonów każdego dnia. Dzwoniący
pytają najczęściej o:

sposoby działania wolontariatu dla seniorów,
warunki dostarczania ciepłych posiłków do domów,
pracy szpitali i przychodni,
możliwości uzyskania recepty.


