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Za nami ponad dwa tygodnie izolacji i ograniczeh zwigzanych
Z 0gtoszong na catym Swiecie pandemig wirusa SARS-CoV-2.
Choc¢ to my, dorosli w najwiekszym stopniu zmagamy sie z
NOwg organizacjg pracy i zycia, warto sie zastanowi¢ z jakimi
wyzwanhiami mierzg sie nasze dzieci. Jak zadbac o zdrowie i
dobre samopoczucie najmtodszych bez wychodzenia z domu?
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RUCHOWE PRZEDSZKOLE
SAV JUNIOR

rl Fundacja
v, SAV @ veoua

Zamkniete przedszkola, ograniczone mozliwosci wspdlnych
zabaw i przebywania na swiezym powietrzu to prawdziwe
wyzwanie dla dzieci i dla rodzicow. Pomysty na organizacje
Czasu sie wyczerpujg, a zapewnienie codziennej dawki ruchu
jest kluczowe dla prawidtowego rozwoju i dobrego
samopoczucia dzieci na co dzien.

- W obecnej sytuacji przedszkola zdalnie wspierajg rodzicow w
codziennej pracy z dzie¢mi. W wiekszosci sg to jednak zajecia
edukacyjne i manualne. Tymczasem dzisiaj, bardziej niz
kiedykolwiek, dzieciom potrzeba ruchu - méwi Izabela Rakuc-
Kochaniak, Prezes Fundacji Veolia Polska. - Ruch zapewnia
prawidtowy rozwoj przedszkolakéw i korzystnie wptywa na
odpornos¢, dlatego w ramach Sportowej Akademii Veolia
Junior postanowiliSmy wesprzec rodzicow i zaprosi¢ dzieci do
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aktywnej zabawy on-line - dodaje.

Dzieci i rodzice mogg skorzystac z cyklicznych, bezptatnych
zajec¢ on-line prowadzonych przez aktywnego liska - SAVusia,
w ktorego wciela sie doswiadczony w pracy z dzie¢mi
instruktor. Wsrdd rozwigzan znajdujg sie rowniez ciekawe
inspiracje, ktore przy niskich naktadach pracy odcigza
rodzicow choc¢ na chwile w codziennych obowigzkach, a dzieci
pobudzg do ruchu i rozwijania wyobrazni.

Wiecej szczeg6tow dostepnych jest w wydarzeniu na
Facebooku - Ruchowe Przedszkole SAV Junior -
https://www.facebook.com/events/2579103015641437/?active
_tab=about.

RUCHOWE PRZEL
SAV JUNIOR
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