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W zwigzku z epidemig koronawirusa oraz trudng fizycznie |
psychicznie sytuacjg dla wszystkich z nas uruchamiamy
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dedykowany dla seniorow Terapeutyczny Telefon Wsparcia
Instytutu Swiadomosci.

B

Terapeutyczny Telefon Wsparcia Instytutu Swiadomosci jest
czynny pod numerem 660-519-565 juz od dzis (1 kwietnia
2020 r.) do kohca miesigca codziennie (rowniez w weekendy)
w godzinach 10:00-13:00.

Instytut Swiadomosci w ramach swojej misji spotecznej na co
dzieh prowadzi terapie, procesy terapeutyczno rozwojowe
oraz wsparcie emocjonalne dla wszystkich, ktérzy tego
potrzebujg. W tym wymagajgcym i niepewnym czasie chcemy
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bezptatnie wesprzed tych, ktérym teraz jest najtrudniej -
osoby starsze.

- Skala wykluczenia spotecznego, ograniczen i pogtebiajgcej
sie samotnosci jest ogromna. - méwi Ewelina Zych-Mytek,
Prezes Fundacji Instytut Swiadomodci. - Nie mozemy
zapominac, ze walczymy nie tylko z kryzysem gospodarczym i
zdrowotnym, ale przede wszystkim z kryzysem
psychologicznym i emocjonalnym, ktory dotyczy kazdego z
nas - 0séb mtodych i w sile wieku, ale zwtaszcza 0séb juz na
co dzien bardziej samotnych i stabszych. Zagubienie, strach,
lek, panika, brak lub przesyt informacji, ograniczenie lub
catkowite uniemozliwienie kontaktow z rodzing, przyjaciotmi,
sgsiadami moze spowodowac traume spoteczng, z ktorg nie
bedziemy mogli poradzi¢ sobie dtugo po ustaniu epidemii.
Uruchamiajgc Terapeutyczny Telefon Wsparcia Instytutu
Swiadomosci chcemy pomdéc osobom starszym i samotnym w
epidemii emocjonalnie, dac poczucie, ze po drugiej stronie
stuchawki jest prawdziwa osoba, ktérej zalezy i ktora
wystucha, pomoze, porozmawia o rozwigzaniach, doda otuchy
w trudnych chwilach. Pamietajmy, ze wiekszosc¢ 0sob,
senioréow w duzych miastach zyje na co dzien w bardzo
matych mieszkaniach lub kawalerkach i dtugotrwate
zamkniecie w tak ograniczonej przestrzeni destrukcyjnie i
depresyjnie wptywa na ludzkg psychike. Nasza fundacja jest
po to, aby pomoc. - dodaje Ewelina Zych-Mytek.
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Instytut Swiadomosci powstat z mitosci i szacunku do Istoty
Zycia. Zycia pojmowanego jako Cztowiek i caty otaczajacy go
Swiat. Budujemy $wiadomo$¢ w najbardziej kluczowych
obszarach zycia Cztowieka definiowanymi jako obszar
zdrowia, spoteczenstwa, nauki i technologii, a takze
srodowiska, w ktorym jako spoteczenstwo funkcjonujemy,
szczescia i satysfakcji z Zycia oraz dazenia do harmonii |
piekna. Uwazamy, ze Cztowiek zastuguje na wartoSciowe
Zycie w wysokiej jakosci, a ludzka cywilizacja na kontynuacje i
rozwoj.

Naszg misjg jest podnoszenie swiadomosci i
samoswiadomosci w kazdej dziedzinie zycia zarobwno w
jednostkach, jak i catych spoteczenstwach.

www.instytutswiadomosci.online

Terapeutyczny Telefon Wsparcia Instytutu Swiadomosci zaprasza do kontaktu senioréw


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.instytutswiadomosci.online%2F%3Ffbclid%3DIwAR3oy5ZXq-8XhMYKRW7r9RczvscaK2fU6eZhTG0_HcFWvbRvcN4BojOgeHc&h=AT1j4jorPoYjdHo7wlh3hxTeyWofDjl-DuAgg3H_7VHuP9Qbm7K9ZieS82gTNPb6UsbmKBZbr3RXhEl6P9XeBzTl75ZOrwaFJRqUhtWcQszqpc8Ic1opnu2PcvOgyu3w0ZE8vWvAJuZt6a7s6AVkEWsFtZeigJLhbFdCk5u872ivn59x7ehO8kX_yRA7-EST7OAKv3hLiRcTUb982hwLVrqeV9gOX2E84yixQG5iJj6YElTu1RZ2v2DNLJlbgz4edmrAyykR3plzjvImRuXbMjZGfOQRU27zucR5VHwFt58TE_5AacR5DkIJSTVuKXedt-k_5R2NNUJXi09pasWdqHuj6fKTcXF3ViFhqCyiK75evjNWmhI9OQ3EGmipiipj3lRXTZQcfk1x5p6EhaLjV7rvQbc552YC0DjRSmR8pMdwQe72X2aMUnYqJyyUQc4n3C_k4kBb6rCw6y9QOxkVXNA1iKdb2VjuttTc3IoBTmqgiMkpTz6cx_8fRWZJHnTo0EUS8Cwp8IfZfMT-sPaqGDLRxZJxXCUZC4PV_KbbPwEvskl8BVS_D74hkpMNZIrR3lhCMd_3fBeR5g8Ecjf2iYARCyJNe47JwL4o1orh-WjBuBRKhAWnxj3NhjqL3sQ

