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"Przepis na Zdrowie " to wart 2 min zt projekt unijny dla o0sdb,
ktore szukajg sposobu na radzenie sobie ze stresem i
wypaleniem zawodowym. Jak skorzystac z niego online?
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- Epidemia koronawirusa "nauczyfa" juz nas, ze wiele dziatan,
aktywnosci, projektéw musimy przenies¢ do sieci. Tak tez
bedzie w przypadku wartego prawie 2 min zt projektu
realizowanego dzieki wspétpracy miasta z firmg HRP. Program
"Przepis na zdrowie" przenosimy do swiata wirtualnego. To
projekt dedykowany osobom, ktore szukajg

sposobu na radzenie sobie ze stresem bgdz wypaleniem
zawodowym. Jest skierowany do mieszkancow miasta w
kazdym wieku, a mamy jeszcze 700 wolnych miejsc. Na
uczestnikow czekaja treningi z zakresu radzenia sobie ze
stresem. Ale tez treningi relaksacyjne, ktore zmniejszajg m.in.
napiecie miesni oraz konsultacje z psychologiem. Terminy
zaje¢ bedg dostosowywane do mozliwosci czasowych
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uczestnikdw - zajecia bedg odbywac sie raz w tygodniu w
trybie online, uczestnik moze wybrac poranne,
przedpotudniowe i popotudniowe godziny zaje¢ - mowi Adam
Wieczorek, wiceprezydent miasta todzi.

Rekrutacja do projektu tez odbywac sie bedzie online.
Wystarczy przestac formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie UML, w zaktadce "Seniorzy" na

adres mailowy: przepisnazdrowie@uml.lodz.pl
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