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Juz od 26 czerwca Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji otwiera
ptywalnie miejskie przy ul. Sobolowej oraz ul. Gtowackiego.
Wczesniej do dyspozycji todzian zostaty oddane kapieliska
miejskie w Arturéwku, a takze na Stawach Jana i Stawach
Stefanskiego. Na mieszkancéw todzi czekajg dodatkowe
atrakcje.
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Dzisiaj na ptywalni miejskiej przy ulicy Sobolowej odbyta sie
konferencja prasowa z udziatem wiceprezydent Miasta todzi
Joanny Skrzydlewskiej i dyrektor MOSIR Iwony Safjanowskiej.

- W najblizszy pigtek mamy zakonczenie roku szkolnego, jak i
rowniez rozpoczecie wakacji, ktére beda jednak inne od tych
jakie wszyscy planowaliSmy. Wiele oséb z powodu pandemii
koronawirusa musi zmieni¢ swoje plany wakacyjne. Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji przygotowat oferte spetniajgca
oczekiwania szczegolnie tych todzian, ktérzy z ré6znych
wzgleddw sg zmuszeni do tego, aby pozosta¢ na wakacje w
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naszym miescie. Uruchamiamy ptywalnie sezonowe przy ul.
Sobolowej i Gtowackiego. Ciesze sie, ze jakoS¢ wody jest
bardzo dobra, wszystkie badania daty wynik pozytywny, co
pozwala nam na uruchomienie tych ptywalni. Oby tylko
warunki atmosferyczne byty sprzyjajgce i juz 26 czerwca
pierwsi mieszkancy todzi mogli skorzysta¢ z obu odkrytych
obiektow - powiedziata Joanna Skrzydlewska.

Wiceprezydent Miasta todzi dodata réwniez, ze to nie koniec
atrakcji na zblizajgce sie lato przygotowanych przez MOSIR. -
Oprdcz basendéw mamy tez nowosci, czyli tddzkie Miasteczko
Sportu, ktore ruszy w poniedziatek. Bedziemy prowadzi¢ tam
zajecia sportowo - rekreacyjne dla dzieci i mtodziezy szkolnej.
Najmtodsi todzianie beda mogli zapoznac sie z nowymi, czesto
nieznanymi dla nich, dyscyplinami sportu. Ruszamy takze z
projektem Technikum Pitkarskiego na boisku przy ul.
Karpackiej. Bedg to zajecia pitkarskie prowadzone przez
instruktorow i trenerdw pitki noznej uzupetnione o rézne
turnieje i zabawy. Wszystkie zajecia sg oczywiscie bezptatne -
zakonczyta wiceprezydent Skrzydlewska.

- Ciesze sie, ze w petni wznawiamy aktywnos¢ Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji. Mamy mnostwo sygnatéw od
mieszkancow todzi, ktdérzy nie mogg sie juz doczekac kiedy
skorzystajg z ptywalni i naszych cyklicznych zajec sportowych.
Niektére zajecia w ramach tédzkiego Miasteczka Sportu w
Hali Sportowej przy ul. Skorupki bedg prowadzone na zapisy,
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tak aby kontrolowac liczbe uczestnikow i zachowac
podstawowe zasady higieny i bezpieczenstwa, m.in. chodzi
tutaj o odlegtos¢ miedzy ¢wiczacymi i dezynfekcje
pomieszczen. W ofercie mamy rowniez Miasteczko Ruchu
Drogowego bedgce ciekawg alternatywg dla dzieci, ktére nie
bedg mogty uczestniczy¢ w letnich obozach czy koloniach -
zakonczyta dyrektor MOSIR, Iwona Safjanowska.

Letnia oferta MOSIR w sezonie 2020:

Ptywalnie miejskie przy ul. ul. Sobolowej i Gtowackiego czynne
od 26 czerwca.

Ptywalnie przeszty pomyslinie ocene jakosci wody i beda
kontrolowane codziennie. Podlegajg rowniez statemu
nadzorowi epidemiologicznemu. Klienci bedg musieli stosowac
sie do zasad bezpieczehstwa: utrzymac dystans spotecznego,
nie korzystac z obiektédw w razie infekcji lub jej podejrzenia.
Maksymalna liczba uzytkownikdw nie moze przekraczac
jednoczesnie potowy dopuszczalnej liczby uzytkownikéw i max
4 0sOb na tor. Ptywalnie beda wyposazone w ptyny do
dezynfekcji, a pomieszczenia i urzgdzenia bedga regularnie
dezynfekowane. Nad bezpieczenstwem bedzie czuwac wiece;
ratownikéw wodnych niz w latach poprzednich.

Ptywalnia przy ul. Gtowackiego od wakacji bedzie czynna w
tygodniu 11:00 - 19:00, w weekendy 10:00 - 18:00. Ptywalnia
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przy ul. Sobolowej: siedem dni w tygodniu w godz. 9:00 -
20:00

27 czerwca - otwarcie bezptatnego wodnego placu zabaw
w Arturéwku

Wodny Plac Zabaw dla dzieci to siedemnascie atrakg;ji
wodnych. Woda jest na biezagco uzdatniana, a teren placu
monitorowany. Poza tym w kompleksie rekreacyjno-
wypoczynkowym jest takze tradycyjny plac zabaw

z urzadzeniami dostosowanymi dla 0sob z
niepetnosprawnosciami, sitownia plenerowa, sciezki piesze i
pieszo-rowerowe.

29 czerwca - start bezptatnego tddzkiego Miasteczka Sportu

To wakacyjna nowosc¢ - bezptatne zajecia dla dzieci i
mtodziezy w hali sportowej MOSIR, przy ul. ks. Skorupki 21 w
dniach 29.06 - 31.08, w godz. 10:00 - 14:00. Zajecia beda
miaty forme gier i zabaw, prezentacji dyscyplin sportowych,
wspélnych treningéw i pokazdw.

Zajecia z instruktorami MOSIR

Zajecia zostang podzielone na rézne grupy wiekowe. Dla
dzieci mtodszych zajecia w formie gier i zabaw ruchowych, dla
dzieci starszych pitka nozna, siatkdwka, unihokej, badminton,
siatkonoga, mini rugby, tenis stotowy. Prowadzone tez beda
zajecia w mniej znanych dyscyplinach sportu np. kendo,
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capoeira, brazylijskie ju-jitsu, frisbee - gra zespotowa z
uzyciem latajgcego dysku tgczgca elementy koszykdwki, pitko
noznej, recznej i rugby. Zajecia beda prowadzone przez
zawodnikow i treneréw klubéw sportowych. Dzieki wspotpracy
klubami tanca bedg tez zajecia z gimnastyki artystycznej i
tanca.

Od 29 czerwca - kontynuacja bezptatnych zaje¢ ogdéino
usprawniajgcych
i nordic walking w rozszerzonej formule

Nowa, rozszerzona oferta zaje¢ prowadzonych przez
wykwalifikowanych instruktorow MOSIR na Stawach
Stefanskiego, Mtynku, w Parku Szarych Szeregéw i Parku
Zrédliska.

Od 29 czerwca instruktorzy MOSIR bedg szkoli¢ mtodziez w
»1echnikum Pitkarskim”

29 czerwca, godz. 17:00, orlik, ul. Karpackiej 61 - pierwsze
zajecia z wakacyjnego cyklu ,Technikum Pitkarskiego”. Nauka
techniki pitkarskiej pod okiem instruktoréw pitki noznej bedzie
weryfikowana na turniejach pitkarskich organizowanych dla
uczestnikdw zajec, a najwytrwalszy uczestnik otrzyma pitke
nozng z autografami bytych pitkarskich staw. ,, Technikum
Pitkarskie” jest uzupetnieniem Akademii Mtodych Ortow, ktorg
MOSIR PZPN i £ZPN prowadzity od 2014. Zajecia dla
wszystkich chetnych spetniajgcych kryterium wieku.
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,Technikum Pitkarskie MOSIR” rozni sie od ,,Akademii Mtodych
Ortéw” m.in. tym, ze udziat jest dostepny bez weryfikacji -
testéw, a do zaje¢ mozna przystgpi¢ w kazdym momencie
sezonu pitkarskiego. Bezptatnie zajecia codziennie przez cate
wakacje, wtgcznie z weekendami, w godzinach 17:00 - 18:00.
Zapraszamy dzieci w wieku 7 - 12 lat.

W wakacje MOSIR wydtuza tez prace boisk ORLIK, ktére beda
czynne w godz. 8:00 - 22:00.

,Badz bezpieczny z MOSIR"

29 czerwca do Hali Sportowej przy ul. ks. Skorupki wracajg
bezptatne zajecia z samoobrony dla kobiet.

6 lipca zaczynajg sie ,Bezpieczne Wakacje z Rowerem”

Nowy projekt dla dzieci i mtodziezy prowadzony we
wspotpracy ze Strazg Miejskg na terenie Miasteczka Ruchu
Drogowego na ul. Matachowskiego 9. Celem projektu jest
edukacja z bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Zajecia od
pon. do pt. dla dzieci i mtodziezy, ktore np. przygotowuja sie
do egzaminu ,,na karte rowerowg”. Zajecia ze znajomosci
znakdéw drogowych i zasad poruszania sie zgodnie z
przepisami ruchu drogowego i poruszanie sie zgodnie z
zasadami ruchu drogowego - jazda na placu w miasteczku
ruchu drogowego. W kazdy pigtek Straz Miejska bedzie
bezptatnie znakowac rowery - warunek obecnosci opiekuna
niepetnoletniego lub posiadanie dowodu osobistego. Na
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zajeciach praktycznych nalezy miec wtasny rower i kask.
Kagpieliska miejskie

Od 10 czerwca czynne sg wszystkie bezptatne kapieliska
miejskie: w Arturdowku, na Stawach Jana i Stefanskiego.
Kgpieliska spetniajg normy jakosci wody po badaniach
przeprowadzonych przez PSSE w todzi. Sg wyposazone w
dodatkowy sprzet ratowniczy, a o bezpieczenstwo dba
zwiekszona liczba ratownikow. Na kgpieliskach obowigzujg
wytyczne GIS dot. zachowania dystansu spotecznego,
stosowania srodkédw ochrony i szczegdlnej dbatosci o higiene
osobistg. Obiekty bedg otwarte w wakacje, w dni powszednie,
w godz. 11:00 -19:00, zas w weekendy 10:00 - 18:00.
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