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70 Pan z Domu Samotnej Matki bedzie uczyto sie
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podstawowych zyciowych umiejetnosci i zdobedzie zawdd, ale
przede wszystkim uwierzy w siebie i swoje mozliwosci. Rusza
wspdlny, wart 1,5 min zt projekt miasta i Fundacji Stuzby
Rodzinie ,Nadzieja”.

- Nikogo juz nie trzeba przekonywac, ze rewitalizacja to nie
tylko remonty kamienic i ulic. To rowniez te projekty mniej
spektakularne, ale wazne. Ten, o ktorym dzis powiem jest
wyjgtkowy dla mnie osobiscie, dla kobiety i matki. Chcemy
pomac ponad 70 kobietom, ktore dzis mieszkajg w Domu
Samotnej Matki w todzi. Taki Dom to miejsce bezpieczne, dla
mamy i dziecka. Kobiety trafity tu uciekajgc z miejsca, gdzie
byta przemoc, uzaleznienia i brak warunkdéw do wychowania
dziecka. | tu, w Domu Samotnej Matki, muszg nauczyc sie
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podstawowych zyciowych umiejetnosci, ale przede wszystkim
- uwierzy¢ w siebie i swoje mozliwosci. Panie bedg sie wiec
uczyc¢: dbania o zdrowie swoje i swojego dziecka, organizacji
codziennego zycia, planowania swoich wydatkdéw, znajomosci
prawa czy umiejetnosci korzystania z instytucji ochrony
zdrowia czy urzedow. A nawet gospodarowania swoim
czasem. Kolejnym szczeblem bedg szkolenia zawodowe i
staze, ktore pozwolag matkom znalez¢ prace i stangc na
wtasne nogi. W czasie kursu mtode mamy dostang stypendia
oraz bedg miec¢ zapewniong opieke nad dzieckiem w trakcie
szkolenia zawodowego. Projekt realizujemy z Fundacjg Stuzby
Rodzinie ,,Nadzieja”, a mamy na niego prawie 1,5 min

zt. Mocno trzymam kciuki za wszystkie dzielne mamy! -
powiedziata prezydent Miasta todzi Hanna Zdanowska

Projekt "Samodzielnos¢ mamy" rusza juz teraz, a potrwa 2
lata.

- Projekt "Samodzielnos¢ mamy" zaktada szerokie wsparcie
spoteczne, czyli jak wzmocnic kobiete, by nabrata kompetencji
zawodowych. Doszlismy do takiej konkluzji, ze najwazniejsza
jest relacja, poszanowanie drugieqgo cztowieka, powiedzenie
mu: jestes wystarczajgca, dasz rade, wierze w ciebie. A wiec
odpowiednie wsparcie: spoteczne, ale i materialne,
informacyjne, duchowe, czyli znalezienie odpowiednich
"zasobow" w drugim cztowieku. Pokazanie takiej mamie, w
czym jest dobra, czego moze nauczy¢ innych. | to jest clou
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tego projektu - méwi Wioletta J6zwiak - Majchrzak z Domu
Samotnej Matki im. S. Leszczynskiej w todzi.

Projekt "Samodzielnos¢ Mamy..." realizowany jest w ramach
jednego z dziatah w ramach rewitalizacji spoteczne;
"Aktywizacja spoteczno - zawodowa 0sdb zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym - miasto £o6dz".
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