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Sala gimnastyczna z jedng, catkowicie lustrzang sciang, sala
terapeutyczno-wypoczynkowa, przestronna jadalnia z kuchnig,
w ktorej sg przygotowywane positki na miejscu, a takze kilka
komfortowych zacisznych kacikéw, w tym takze kacik
czytelniczy... Tak na prawie 330 mkw. powierzchni prezentuje
sie nowo uruchomiony Dom Dziennego Pobytu ulokowany w
niezaleznym, parterowym budynku w podworku kamienicy
przy ul. Tuwima 33. To pierwszy Dom Dziennego Pobytu
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powstaty na terenie obiektu, ktdéry wczesniej zostat poddany
kompleksowej rewitalizacji. Jednoczesnie to nowa lokalizacja
dotychczasowej placowki tego samego typu funkcjonujacej
wczesniej przy ul. Jaracza 36.

- Dzieki Domowi Dziennego Pobytu samotni seniorzy nie
pozostajg zamknieci ,,w czterech scianach” swoich mieszkan -
mowi Elzbieta Jaszczak, zastepca dyrektora Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w todzi ds. pomocy
srodowiskowej. - Zachecamy ich i jednoczesnie dajemy
mozliwosc, by ten wolny czas spedzi¢ aktywnie i w gronie
rowiesnikow, czyli innych emerytéw i rencistow, zaréwno we
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wnetrzach placowki, jak i podczas wspolnych wycieczek
i wyjs¢, m.in. do roznych instytucji kultury.

Uzupetnieniem Domu Dziennego Pobytu przy ul. Tuwima jest
malownicze patio wypetnione zielenig | kwiatami oraz
taweczkami, na ktorych mozna spedzac przyjemnie czas przy
tadnej pogodzie. W podworku kamienicy (na jednej ze scian
budynku) s zamontowane domki dla owaddw. Dopetnienie
ekologicznych akcentéw stanowi zielony (porosniety réznymi
roslinami) dach budynku, w ktérym na co dzieh spedzajg czas
seniorzy. Koszt rewitalizacji catej kamienicy, w tym takze
Domu Dziennego Pobytu, to niemal 7,3 min zt.

W nowym obiekcie, ktory jest do dyspozycji seniorow od
poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16, bedg odbywaty sie
m.in. warsztaty muzykoterapii i arteterapii (terapii poprzez
sztuke), jak rowniez zajecia gimnastyczne oraz prelekcje
poswiecone réznym tematom.

Dom Dziennego Pobytu przy ul. Tuwima 33 jest przeznaczony
dla 33 podopiecznych. Korzystajgcy z niego na ten moment
seniorzy majg od 55 do 98 lat i pochodzg nie tylko z okolic, ale
takze z Batut, Dabrowy oraz Retkini.

- Mamy jeszcze kilka wolnych miejsc - mowi Monika Pomezny,
administrator nowego Domu Dziennego Pobytu przy ul.
Tuwima. - Zapraszamy wiec serdecznie wszystkich seniorow
spragnionych kontaktdéw towarzyskich z rowiesnikami i nie
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tylko do dotgczenia do nas. Nie ma znaczenia, w ktorej czesci
miasta mieszka osoba zainteresowana. Chetnych zapraszamy
zarowno do osobistych odwiedzin, podczas ktorych mozna od
razu poznac klimat naszego Domu, jak i do kontaktu
telefonicznego pod numerem telefonu (42) 632 27 42.

Xkxkkx

W todzi funkcjonuje 20 Doméw Dziennego Pobytu (18
publicznych i 2 niepubliczne).

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w todzi prowadzi na
terenie miasta 18 Domow Dziennego Pobytu, ktore dysponujg
tgcznie 855 miejscami.

Dodatkowo dwa Domy Dziennego Pobytu prowadzi Caritas
Archidiecezji £odzkiej, w ktorych jest z kolei w sumie 95
miejsc.

W ubiegtym roku ze wszystkich 20 tédzkich Domow Dziennego
Pobytu skorzystato (w sposdb rotacyjny) w sumie nieco ponad
1.000 oséb.

Projekt pn. "Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi - Projekt
3" realizowany w ramach umowy o dofinansowanie nr UDA-
RPLD.06.03.01-10-0001/16-00 zawarte] w dniu 29 sierpnia
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2017 r.

Projekt jest realizowany w ramach Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych.

Projekt wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa todzkiego na lata 2014-2020.
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