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Juz 13 lodowek spotecznych powstato w todzi. Najnowsza z
nich stanefa przy gtdwnej siedzibie Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej. Jesli po Swietach zostanie Ci troche

barszczu, pierogdéw lub kapusty podziel sie z potrzebujagcymi i
zostaw je w lodowkach lub jadtodzielniach.
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Zdjecie przedstawia wejscie do budynku
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, z
charakterystycznym wejsciem z
przedsionkiem na planie okregu. Stolarka
drzwiowa i okienna jest w kolorze zielonym.
Po lewej stronie wejscia do budynku stoi
zielona lodowka ze szklanymi drzwiami. Drzwi
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sg otwarte, poniewaz kucajgca przed lodowka
kobieta, wktada do niej produkty spozywcze.
Na pieciu potkach lodéwki stoja (od gory):
kefiry I jogurty, jabtka i banany, jabtka z
mandarynkami i pomaranczami, pomidory, a
na najnizszej potce butelki z mlekiem.

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w todzi oraz Miasto t6dz
apelujg do wszystkich todzian i zachecajg do tego, aby nie
wyrzucac swigtecznego jedzenia do smietnika. Kiedy tylko
ktos zorientuje sie, ze przygotowat lub zakupit zbyt duzo
bozonarodzeniowych potraw, moze podzieli¢ sie nimi za
pomocg funkcjonujacych na terenie catego miasta 13 lodowek
spotecznych oraz trzech jadtodzielni.

- Mieszkahcéw todzi mierzacych sie z r6znymi trudnosciami
zyciowymi, staramy sie wspiera¢ na wiele sposobow - mowi
Piotr Kowalski, zastepca dyrektora MOPS w todzi ds.
programow spotecznych i 0séb z niepetnosprawnosciami. -
Jednym z nich jest nowo powstata lodéwka spoteczna przy ul.
Kilinskiego. Uruchomilismy jg w miejscu, ktére jest jednym z
najczesciej i najliczniej odwiedzanych przez todzian
mierzgcych sie z réznymi, czesto nietatwymi problemami w
zyciu. Zachecamy do korzystania z niej zarowno
potrzebujgcych, jak i przede wszystkim tych, ktérzy majg
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mozliwos¢, by jedzeniem podzieli¢ sie z innymi.

Lokalizacje lodowek spotecznych w todzi (czynne przez cata
dobe i siedem dni w tygodniu):

- ul. Kilinskiego 102/102a (przy gtdwnej siedzibie tddzkiego
MOPS)

- ul. Armii Krajowej 50 (przy sklepie SAM-SCAN),

- ul. Kilinskiego 228 (przy Kosciele pw. Matki Boskiej
Fatimskiej),

- ul. Klaretynska 11 (na parkingu Kosciota pw.
Niepokalanego Serca NMP i sw. Antoniego Marii Klareta),

- ul. Kopernika 13 (przy Kuchni Spotecznej Caritas
Archidiecezji tédzkiej),

- ul. Kosynieréw Gdynskich 61a (przy Konwencie
Bonifratréw; dojscie od ul. Przedswit),

- ul. 11 Listopada 36 (przy sklepie SAM-SCAN),

- ul. Nawrot 104 (przy Kosciele pw. sw. Apostotéw Piotra i
Pawta),

- pl. Niepodlegtosci (targowisko Gorniak - przy wejsciu do
Nowej Hali),

- ul. Pasterska 12/14 (przy Kosciele pw. Dobrego Pasterza),

- ul. Pomorska 149/153 (Wydziat Fizyki i Informatyki
Stosowanej Uniwersytetu tddzkiego),

- ul. Romantyczna 1 (przy KosSciele p.w. Najswietszego
Sakramentu)

- ul. Rysownicza 11 (przy Kosciele pw. sw. Michata
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Uzupetnieniem lodowek spotecznych sg trzy jadtodzielnie
funkcjonujgce na terenie miasta, ktérymi opiekuje sie grupa
Foodsharing £6dz. Mozna korzysta¢ z nich w scisle
okreslonych dniach i godzinach:

- ul. P.O.W. 3/5 (Wydziat Ekonomiczno-Socjologiczny
Uniwersytetu £odzkiego) - czynna od poniedziatku do
pigtku w godz. 6 - 20, w soboty w godz. 7 - 20 oraz w
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niedziele w godz. 8 - 18,

- ul. Strzelcéw Kaniowskich 9 (Spoteczny Dom Kultury
»Miejsce Spotkan”) - czynna od poniedziatku do pigtku w
godz. 12 - 20 (zamknieta 24 oraz 31 grudnia),

- ul. Wolczanska 108 (Punkt Pomocy Charytatywnej Caritas
Archidiecezji £ddzkiej) - czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. 7.30 - 17.30 (24 i 31 grudnia czynna w godz. 7.30
- 14).

Jak zostawiac jedzenie w
lodéwkach spotecznych?

- Dla tych, ktdrzy zastanawiajg sie jakimi produktami moga
sie podzieli¢ za posrednictwem jadtodzielni i lodowek
spotecznych, podpowiadam, ze jest jedna podstawowa zasada
- mowi Agnieszka Laskowska z Foodsharing £6dz. - Powinno
byc to jedzenie, ktore sami moglibysmy i chcielibysmy zjesc.
Bez jakichkolwiek oznak zepsucia w postaci nadgnicia, plesni
czy nietypowego zapachu. Poza tym, powinny byc to produkty
szczelnie zapakowane. Jesli nie zostaty zapakowane
fabrycznie przez producenta, to przyda sie doktadny opis
tego, co jest w srodku oraz data przygotowania tej potrawy.

Warto wiedzied, ze sg tez produkty, ktore nigdy nie powinny
trafi¢ do lodéwek spotecznych i jadtodzielni.
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- Nie traktujmy miejsc przeznaczonych do dzielenia sie
jedzeniem jak smietnik. Nie przynosmy do nich rzeczy, co do
ktérych mamy nawet niewielkie przypuszczenia, ze nie nadaja
sie do spozycia - mowi Piotr Kowalski, prezes Stowarzyszenia
,Chleba Naszego”.
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Juz 13 lodéwek spotecznych powstato w todzi. Najnowsza z
nich stanefa przy gtdwnej siedzibie Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej. Jesli po Swietach zostanie Ci troche
barszczu, pierogdéw lub kapusty podziel sie z potrzebujagcymi i
zostaw je w loddéwkach lub jadtodzielniach.

Zdjecie przedstawia wejscie do budynku
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, z
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charakterystycznym wejsciem z
przedsionkiem na planie okregu. Stolarka
drzwiowa i okienna jest w kolorze zielonym.
Po lewej stronie wejscia do budynku stoi
zielona lodéwka ze szklanymi drzwiami. Drzwi
sg otwarte, poniewaz kucajgca przed lodowka
kobieta, wktada do niej produkty spozywcze.
Na pieciu pétkach lodéwki stojg (od goéry):
kefiry I jogurty, jabtka i banany, jabtka z
mandarynkami i pomaranczami, pomidory, a
na najnizszej poétce butelki z mlekiem.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi oraz Miasto +0dz
apelujg do wszystkich todzian i zachecajg do tego, aby nie
wyrzucac sSwigtecznego jedzenia do smietnika. Kiedy tylko
ktos zorientuje sie, ze przygotowat lub zakupit zbyt duzo
bozonarodzeniowych potraw, moze podzieli¢ sie nimi za
pomocg funkcjonujacych na terenie catego miasta 13 lodowek
spotecznych oraz trzech jadtodzielni.

- Mieszkancow todzi mierzacych sie z réznymi trudnosciami
zyciowymi, staramy sie wspierac¢ na wiele sposobdw - mowi
Piotr Kowalski, zastepca dyrektora MOPS w todzi ds.
programow spotecznych i 0s6b z niepetnosprawnosciami. -
Jednym z nich jest nowo powstata lodéwka spoteczna przy ul.
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Kilinskiego. Uruchomilismy jg w miejscu, ktére jest jednym z
najczesciej i najliczniej odwiedzanych przez todzian
mierzgcych sie z réznymi, czesto nietatwymi problemami w
zyciu. Zachecamy do korzystania z niej zarowno
potrzebujgcych, jak i przede wszystkim tych, ktérzy maja
mozliwos¢, by jedzeniem podzieli€ sie z innymi.

Lokalizacje lodowek spotecznych w todzi (czynne przez caty
dobe i siedem dni w tygodniu):

- ul. Kilinskiego 102/102a (przy gtdwnej siedzibie t6dzkiego
MOPS)

- ul. Armii Krajowej 50 (przy sklepie SAM-SCAN),

- ul. Kilinskiego 228 (przy Kosciele pw. Matki Boskiej
Fatimskiej),

- ul. Klaretynska 11 (na parkingu Kosciota pw.
Niepokalanego Serca NMP i sw. Antoniego Marii Klareta),

- ul. Kopernika 13 (przy Kuchni Spotecznej Caritas
Archidiecezji tédzkiej),

- ul. Kosynieréw Gdynskich 61a (przy Konwencie
Bonifratréw; dojscie od ul. Przedswit),

- ul. 11 Listopada 36 (przy sklepie SAM-SCAN),

- ul. Nawrot 104 (przy Kosciele pw. sw. Apostotow Piotra i
Pawta),

- pl. Niepodlegtosci (targowisko Gorniak - przy wejsciu do
Nowej Hali),

- ul. Pasterska 12/14 (przy Kosciele pw. Dobrego Pasterza),
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- ul. Pomorska 149/153 (Wydziat Fizyki i Informatyki
Stosowanej Uniwersytetu todzkiego),

- ul. Romantyczna 1 (przy Kosciele p.w. Najswietszego
Sakramentu)

- ul. Rysownicza 11 (przy Kosciele pw. sw. Michata
Archaniota).
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Uzupetnieniem lodowek spotecznych sg trzy jadtodzielnie
funkcjonujgce na terenie miasta, ktérymi opiekuje sie grupa
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Foodsharing £6dz. Mozna korzysta¢ z nich w scisle
okreslonych dniach i godzinach:

- ul. P.O.W. 3/5 (Wydziat Ekonomiczno-Socjologiczny
Uniwersytetu £ddzkiego) - czynna od poniedziatku do
pigtku w godz. 6 - 20, w soboty w godz. 7 - 20 oraz w
niedziele w godz. 8 - 18,

- ul. Strzelcéw Kaniowskich 9 (Spoteczny Dom Kultury
,Miejsce Spotkan”) - czynna od poniedziatku do pigtku w
godz. 12 - 20 (zamknieta 24 oraz 31 grudnia),

- ul. Wolczanska 108 (Punkt Pomocy Charytatywnej Caritas
Archidiecezji tddzkiej) - czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. 7.30 - 17.30 (24 i 31 grudnia czynna w godz. 7.30
- 14).

Jak zostawiacC jedzenie w
lodowkach spotecznych?

- Dla tych, ktorzy zastanawiajg sie jakimi produktami mogg
sie podzieli¢ za posrednictwem jadtodzielni i lodowek
spotecznych, podpowiadam, ze jest jedna podstawowa zasada
- mowi Agnieszka Laskowska z Foodsharing £6dz. - Powinno
by( to jedzenie, ktére sami moglibysmy i chcielibysmy zjesc.
Bez jakichkolwiek oznak zepsucia w postaci nadgnicia, plesni
czy nietypowego zapachu. Poza tym, powinny by¢ to produkty
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szczelnie zapakowane. Jesli nie zostaty zapakowane
fabrycznie przez producenta, to przyda sie doktadny opis
tego, co jest w srodku oraz data przygotowania tej potrawy.

Warto wiedzied, ze sg tez produkty, ktore nigdy nie powinny
trafi¢ do lodéwek spotecznych i jadtodzielni.

- Nie traktujmy miejsc przeznaczonych do dzielenia sie
jedzeniem jak smietnik. Nie przynosmy do nich rzeczy, co do
ktérych mamy nawet niewielkie przypuszczenia, ze nie nadaja
sie do spozycia - mowi Piotr Kowalski, prezes Stowarzyszenia
,Chleba Naszego”.
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