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Program ,,Obecnosc¢" to dtugoterminowy wolontariat
towarzyszacy na rzecz seniorow zyjgcych w osamotnieniu.
Stowarzyszenie mali bracia Ubogich wraz z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w todzi zachecaja
wolontariuszy i osoby starsze do brania udziatu w naborze.
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Stowarzyszenie
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Plakat programu "Obecnosc¢" przedstawiajgcy
seniorke podpierajgcg sie laskg stojaca
pomiedzy przechodzgcymi naokoto ludzmi.
Ich sylwetki sg rozmyte, co stoi w kontrascie
z sylwetka seniorki, ktora jest jedyng "ostrg"
postacig na zdjeciu.

Samotnosc nie jest fajna. Wrecz przeciwnie, jest jednym z
najgorszych doswiadczen, jakie przytrafity sie nam na starosc
- przyznajg niejednokrotnie seniorzy. Podobnego zdania sg
takze podopieczni Stowarzyszenia mali bracia Ubogich w
todzi. Z tg tylko réznica, ze oni postanowili nie zamykac sie
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juz dtuzej w domach i mieszkaniach. Podjeli decyzje, by
otworzyc sie na drugiego cztowieka, biorgc udziat w
programie ,Twoja obecnos¢ pomaga mi zy¢ (Obecnosc)”.

Program OBECNOSC

To dtugoterminowy wolontariat towarzyszacy na rzecz
senioréw zyjgcych w osamotnieniu. Wolontariusz regularnie
odwiedza podopiecznego, systematycznie telefonuje i wspiera
go w trudnych chwilach, budujac w ten sposéb wzajemna
relacje. Kazdego podopiecznego odwiedza stale ten sam
wolontariusz. Trwajgce minimum dwie godziny i catkowicie
bezptatne wizyty odbywajg sie co najmniej raz w tygodniu.
Polegajg one m.in. na wspolnych rozmowach przy herbacie lub
kawie, wspdlnym spacerze, ogladaniu zdjec lub tez wyjsciu do
teatru.

- Samotni seniorzy w todzi potrzebujgcy wsparcia m.in. w
zakupach, przygotowywaniu positkow czy sprzgtaniu,
otrzymuja juz takg pomoc w postaci ustug opiekunczych, ktore
oferujemy - mowi Elzbieta Jaszczak, zastepca dyrektora
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w todzi ds. pomocy
srodowiskowej. - Tego typu wsparcie, cho¢ niewatpliwie
bardzo wazne, nie zastgpi jednak rozmowy i po prostu bycia z
drugim cztowiekiem. Dlatego nasi podopieczni zdecydowali sie
rowniez chetnie na regularne odwiedziny wolontariuszy

Zostan przyjacielem osdb starszych. Trwa nabor wolontariuszy i senioréw



Zostan przyjacielem 0sob starszych.
08-12-25 4/4 Trwa nabor wolontariuszy i senioréw

Stowarzyszenia.

Nabor uczestnikow
(seniorow)

Kazdy senior, ktéry czuje sie samotny i chce spedzic¢ czas z
zyczliwg, serdeczng i chetng do rozmdéw osobg, moze rowniez
samodzielnie skontaktowac sie bezposrednio z biurem
Stowarzyszenia mali bracia Ubogich pod numerem telefonu
600 615 110 (od poniedziatku do pigtku w godz. 12-14).

Nabor wolontariuszy

Osoby doroste, ktore chcg podzieli¢ sie swoim czasem i uwaga
z drugim cztowiekiem, sg proszone o kontakt przez strone
internetowg www.malibracia.org.pl/wolontariat. Chetni
zostang zaproszeni na rozmowe oraz na szkolenie
wprowadzajace, podczas ktérego dowiedzg sie m.in. jak
nawigzac i utrzymac przyjacielska relacje pomiedzy
podopiecznym a wolontariuszem w zgodzie z misjg
Stowarzyszenia i standardami. Wolontariusze podpisujg ze
Stowarzyszeniem umowe wolontariacka.

Wiecej informacji:

www.malibracia.org.pl/nasze-projekty/program-obecnosc/
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