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Mikrogranty to miejski konkurs, dzieki ktéremu seniorzy mogg
dostac bezzwrotne wsparcie finansowe na realizacje swoich
pasji. Maksymalna kwota dofinansowania to 5 tys. zt. Jak
mozna je zdobyc¢ i na co?
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Na zdjeciu para seniorow przed laptopem.

Dbasz o forme i lubisz ruch na Swiezym powietrzu? Mozesz
kupi¢ mate sprzety sportowe i wynajgc dla siebie oraz
przyjaciot instruktora, ktéry nauczy Was prawidtowo
wykonywac ¢wiczenia.

Chcesz wspdlnie z sgsiadami stworzy¢ grupe, ktéra bedzie
wspiera¢ samotne i schorowane osoby w Twojej okolicy?
Mozecie wykorzystac¢ dofinansowanie na szkolenia i materiaty
pomocnicze.

Grasz na instrumentach lub podejmujesz teatralne wyzwania?
Mozesz zorganizowac dla siebie lub grupy znajomych, bliskich
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i innych senioréw warsztaty ze specjalistami i stworzy¢
impreze, na ktorej wystgpicie jako gwiazdy,

Chcesz podzieli¢ sie swoja pasja, wiedza, umiejetnosciami?
Mozesz zakupi¢ materiaty i wynajgc sale na potrzeby
prowadzenia zajec¢ dla zainteresowanych,

Te i wiele innych pomystdw mozesz zrealizowac dzieki
dofinansowaniu w ramach konkursu Mikrogranty dla Senioréw
2022.

Czym sg Mikrogranty dla
Senioréw?

Dzieki formule konkursu o dofinansowanie na realizacje
dziatan dedykowanych osobom 60+ mogg ubiegac sie nie
tylko organizacje pozarzadowe, ale rdwniez grupy seniorow i
miedzypokoleniowe, czyli tzw. grupy nieformalne.

Celem zadania Mikrogranty dla Senioréw 2022 jest wspieranie
projektoéw z zakresu promowania wolontariatu i pomocy
sgsiedzkiej oraz integracji i aktywizacji spotecznej 0sob
starszych, w tym:

- promowanie oraz rozwdj wolontariatu i samopomocy
sgsiedzkiej;
- podnoszenie poziomu swiadomosci spotecznej i rozwijanie
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wrazliwosci na potrzeby oséb starszych, ze szczegolnym
uwzglednieniem o0so6b samotnych lub majgcych problemy
W poruszaniu sie;

- dziatania stuzgce aktywizacji oraz wtgczaniu spotecznemu
0séb starszych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem oséb
samotnych lub majgcych problemy w poruszaniu sie oraz
0s6b z rodzin, w ktorych istnieje problem alkoholowy;

- szeroko pojeta edukacja 0sdb starszych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem edukacji zdrowotnej;

- promowanie integracji wewnatrz- i miedzypokoleniowej;

- rozw@j i wsparcie aktywnosci umystowej oraz sportowo-
rekreacyjnej 0sob starszych;

- organizacja wydarzen kulturalnych o charakterze
integracyjnym.

Wszystkie projekty muszg by¢ realizowane na terenie todzi i
adresowane do 0s0b starszych (60+) zamieszkujgcych £odz.
Szczegotowe informacje znajdujg sie na

stronie: opus.org.pl/mikrogranty-dla-seniorow-2022

Mikrogranty dla Seniorow -
harmonogram

Termin sktadania wnioskow: do 10 czerwca 2022 r. do godz.
16:00.
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Termin rozméw/prezentacji: od 22 czerwca 2022 r. do 30
czerwca 2022 r.

Okres realizacji projektow: od 1 lipca 2022 r. do 15 listopada
2022 r.

Whnioskowana kwota: do 5 000 zt.

Operator konkursu zapewnia wsparcie doradcze dla grup i
organizacji, ktére planujg starac sie o grant.

Kontakt:

Aleksandra Wasilewska awasilewska@opus.org.pl, tel. 504
298 590 - koordynator projektu

Aleksandra Reszka areszka@opus.org.pl, tel. 531 544 508 -
doradca

Konsultacje dla oséb zainteresowanych ubieganiem sie o
dofinansowanie:

Konsultacje pomystéw na wnioski do konkursu Mikrogranty dla
Seniorow 2022 odbedg sie 1 czerwca 2022 r. w godzinach od
10:00 do 15:00 w siedzibie Operatora projektu Centrum Opus
przy ul. Narutowicza 8/10 w todzi. Wnioski mozna takze
skonsultowac u doradcow Centrum Opus pod numerem tel.
531 544 508 lub 504 298 590.
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