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W zrewitalizowanym budynku przy ul. Pomorskiej 11 powstato
Centrum Aktywnosci Lokalnej dla senioréw. Na zlecenie
miasta prowadzi je Fundacja ,,W Cztowieku Widzie¢ Brata”.
Jakie sg zadania tego miejsca? Aktywizacja 0s0b starszych i
witgczanie ich w zycie spoteczne okolicy.
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Na zdjeciu zajecia prowadzone w Centrum
Aktywnosci Lokalnej przy ul. Pomorskiej 11

Pomyst na stworzenie Centrum Aktywnosci Lokalnej dla
seniorO6w narodzit sie w trakcie rozméw z mieszkahcami i
pracownikami Miejskiego OSrodka Pomocy Spoteczne;.
Wszyscy podkreslali, ze w okolicy brakuje dziatan
skierowanych do seniorow, ktorzy stanowia duza grupe
spotecznosci. W nowym osrodku zainteresowani dostang
wsparcie dla rozwoju swoich zainteresowan oraz zostang
zaangazowani w dziatania na rzecz innych senioréw i
sgsiedztwa. To wszystko ma pomdc walczyC z poczuciem
osamotnienia.
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Zajecla ruchowe |
warsztaty

W nowym miejscu prowadzone sg m.in. zajecia z rytmiki i
pracy z ciatem, joga, gimnastyka umystu, warsztaty teatralne |
Spiewu, zajecia rekodzielnicze oraz nauka obstugi smartfona i
komputera. Nie brakuje takze pomystéw na wyjscie na
podworko kamienicy, gdzie seniorzy moga np. gra¢ w
kometke. W lipcu spotkaty sie tu osoby starsze z dzieCmi na
typowych zabawach podworkowych. Z inicjatywy samych
seniordw ruszyty zajecia z hula-hop oraz brydza. Oprocz zajec
seniorzy mogg po prostu wpasc tutaj na herbate i pogawedke.

Centrum Aktywnosci Lokalnej jest czynne od poniedziatku do
pigtku w godz. 9:00-17:00. Harmonogram zaje¢ znajduje sie
na miejscu oraz na profilu na Facebooku.

Mozna skontaktowac sie réwniez z pracownikami pod
numerem telefonu; 669 322 406. Oferta jest na tyle
zrdéznicowana, ze kazdy senior znajdzie cos dla siebie.
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