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Szkolenie
komputerowe dla
senioréw z todzi.
Internet nie bedzie
miat juz przed Tobg
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Masz minimum 60 lat i mieszkasz w todzi? Chcesz nauczyc sie
korzystac z internetu? Zapisy na warsztaty ,, Cyfrowy Senior”
ruszajg w srode, 25 pazdziernika!

Szkolenie komputerowe dla senioréw z todzi. Internet nie bedzie miat juz przed Toba tajemnic!


https://rewitalizacja.uml.lodz.pl/?L=702
https://rewitalizacja.uml.lodz.pl/aktualnosci/?L=702
https://rewitalizacja.uml.lodz.pl/aktualnosci/149/?L=702
https://rewitalizacja.uml.lodz.pl/aktualnosci/160/?L=702
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Na zdjeciu dtonie piszace na klawiaturze
laptopa

Bezptatne szkolenia z obstugi internetu beda organizowane od
listopada do grudnia 2023 r. w Centrach Zdrowego |
Aktywnego Seniora przy ul. Cieszkowskiego 6, Felinskiego 7,
Libelta 16, Nastrojowej 10, Przyrodniczej 7/9, Rzgowskiej 170 i
Szpitalnej 6.

Szkolenie komputerowe dla senioréw z todzi. Internet nie bedzie miat juz przed Toba tajemnic!


https://rewitalizacja.uml.lodz.pl/files/public/_processed_/6/4/csm_2023_10_25_szkolenie_komputerowe_dla_seniorow_466f0bd9c2.jpg
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Czego mozesz sie
nauczyc¢?

- jak korzystac z poczty elektroniczne;

- jak robic¢ zakupy przez internet

- jak sprawdzi¢ rozktad jazdy komunikacji publiczne;j i
odnalez¢ poszukiwane miejsce (mapy google, street view)

- jak ogladac telewizje w Internecie

- jak zatatwic sprawe w urzedzie, nie wychodzac z domu,
np. jak zatozy¢ profil zaufany i go uzywac

- jak korzystac z cyfrowych zasobdéw kultury (muzea online,
audiobiooki, e-booki)

Szkolenia odbywajg sie w matych grupach i sg prowadzone
przez instruktoréw doswiadczonych w pracy z seniorami.
Poziom trudnosci zaje¢ dostosowywany jest zawsze do
potrzeb i umiejetnosci uczestnikow. Organizatorzy zapewniaja
komputery. By zgtosic sie do udziatu w warsztatach, trzeba
zadzwoni¢ do wybranego Centrum Zdrowego i Aktywnego
Seniora.

Wiecej informacji na stronie:
uml.lodz.pl/seniorzy/projekty/senior-w-sieci.
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Zarezerwuj sobie
miejsce:

« CZAS, ul. Cieszkowskiego - 42 689 11 60
- CZAS, ul. Felinskiego - 697 404 697

« CZAS, ul. Libelta - 42 655 30 39

« CZAS, ul. Nastrojowa - 516 553 412

« CZAS, ul. Przyrodnicza 7/9 - 42 617 12 32
« CZAS, ul. Rzgowska - 42 306 74 74

- CZAS, ul. Szpitalna - 502 322 547

Szkolenie komputerowe dla senioréw z todzi. Internet nie bedzie miat juz przed Toba tajemnic!



