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Miasto £6dz od 1 wrzesnia 2025 r. rozpoczeto realizacje
projektu pn.: ,Zdrowsi pracownicy w Urzedzie Miasta todzi -
eliminowanie zdrowotnych czynnikow ryzyka w miejscu
pracy”. Projekt jest wspétfinansowany z Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla tédzkiego 2021-2027.
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla tadzkiege - Palska Unig Europejskg DZ |<|

Celem naszego projektu jest eliminowanie zdrowotnych
czynnikdéw ryzyka w Urzedzie Miasta todzi poprzez
dostosowanie srodowiska pracy. Ponadto projekt ma na celu
zminimalizowanie niekorzystnych czynnikéw zdrowotnych i w
efekcie zmniejszenie absencji pracownikow.

W projekcie zaplanowane zostato:

- doposazenie stanowisk pracy w celu poprawy ergonomii
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pracy (m.in: w ergonomiczne krzesta, biurka, monitory),
- przeprowadzenie szkolen z zakresu edukacji
prozdrowotnej i promocji zdrowia,
- przeprowadzenie rozszerzonych badan profilaktycznych.

Z projektu skorzystajg pracodawca oraz pracownicy Urzedu
Miasta todzi, ktérzy narazeni sg na dziatanie niekorzystnych
czynnikdéw zdrowotnych w srodowisku pracy oraz na ryzyko
utraty zdrowia czy stabilnosci zawodowej z uwagi na brak
dostosowan miejsca pracy. W szczegdlnosci beda to
pracownicy z niepetnosprawnosciami oraz osoby starsze,
ktérych stanowisko pracy wymaga wsparcia w zbudowaniu
bezpiecznego i ergonomicznego miejsca wykonywania
obowigzkdéw stuzbowych.

Efektem projektu bedzie zminimalizowanie niekorzystnych
czynnikdéw zdrowotnych w Urzedzie Miasta todzi, objecie
wsparciem w obszarze zdrowia 500 pracownikéw, ponadto
przynajmniej 475 0sob dzieki wsparciu w obszarze zdrowia
oraz wsparcia z zakresu outplacementu/poprawy srodowiska
pracy podejmie prace lub bedzie kontynuowato zatrudnienie.

Okres realizacji projektu: 1.09.2025 r.- 31.12.2026 .
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Catkowita wartos¢ projektu: 1 667 520,00 zt
Kwota dofinansowania: 1 500 768,00 zt
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