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Na parterze - szatnia wyposazona w szafki, przestronna
jadalnia potgczona ze strefg odpoczynku i zaplecze kuchenne,
a na pietrze - sala wielofunkcyjna do fizjoterapii, dwa pokoje
zaje¢ indywidualnych, pokdj rehabilitacji indywidualnej oraz
gabinet lekarski. M.in. te pomieszczenia sktadajg sie na nowy
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Choroba
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Alzheimera ulokowany w wolnostojgcym, pietrowym budynku
w podworku przy ul. Pétnocnej 23 w todzi.

Nowa placowka zajmuje w sumie prawie 400 mkw.
powierzchni. Rewitalizacji zostata poddana cata nieruchomosc,
nie tylko budynek przeznaczony na SDS, ale takze kamienica

i podwdrko (kosztem ponad 14,6 min zt).

Nowa placéwka bedzie prowadzona przez wytonionego w
konkursie realizatora zadania, ktory bedzie je wykonywat na
zlecenie Miasta todzi i MOPS w todzi. Jest nim tédzkie
Towarzystwo Alzheimerowskie, ktore od 27 lat prowadzi
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Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Choroba
Alzheimera przy Przybyszewskiego 111, przeznaczony dla 20
0séb. Do tej pory z Domu przy ul. Przybyszewskiego
skorzystato 461 osdb.

Jak

dziata Srodowiskowy
Dom Samopomocy dla
Osob z Choroba
Alzheimera w todzi?

Nowy Dom przy ul. P6tnocnej 23 w todzi bedzie funkcjonowat
od poniedziatku do pigtku od godz. 7:30 do godz. 16:30. W
tym czasie seniorzy beda mogli skorzysta¢ m.in. z:
codziennego treningu higienicznego i samoobstugi, treningu
funkcji poznawczych, treningéw pamieci, warsztatéw terapii
zajeciowej (np. majsterkowanie, szydetkowanie, robienie na
drutach, malowanie, uktadanie puzzli, rozwigzywanie
krzyzowek oraz taniec i Spiew), dodatkowych zajec

i warsztatéw (np. elementy treningu kulinarnego, filmoterapia,
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biblioterapia, hortiterapia i teatroterapia), treningu grupowego
umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych, muzykoterapii,
fizjoterapii i konsultacji psychiatrycznych. Podopieczni beda
mogli skorzystac ze wsparcia profesjonalnych opiekundw,
m.in. lekarza, pielegniarki, opiekuna medycznego,
psychologa, fizjoterapeuty, logopedy, muzykoterapeuty i
terapeuty zajeciowego. Placéwka powstata z myslg o osobach
zmagajgcych sie z chorobami otepiennymi, ktorych stan
okreslony zostat przez lekarza psychiatre jako | lub Il etap
choroby. Ten wymdg jest szczegdlnie istotny, poniewaz
efektywna praca z grupa wymaga tego, by podopieczni byli w
stanie brac udziat w tych samych formach aktywnosci w
zakresie terapii zajeciowej i poznawczej. Dlatego jedynym
warunkiem jest to, by chec skorzystania z placéwki zgtaszaty
sie osoby w poczatkowym lub sredniozaawansowanym etapie
choroby. Pobyt w placowce (opieka specjalistow oraz udziat
we wszystkich zajeciach) jest bezptatny.
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