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tédz wzmacnia system wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy. Przy ul. Rewolucji 1905 roku 15 zostata otwarta
Swietlica Empatia. To nowe, bezpieczne miejsce dla dzieci,
mtodziezy, mtodych dorostych oraz ich rodzin, ktére oferuje
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bezptatng pomoc psychologiczng, wsparcie rodzinne i
dziatania profilaktyczne.

Na zdjeciu wnetrza swietlicy "Empatia", ktora
funkcjonuje w pomieszczeniach

zrewitalizowanej nieruchomosci przy ul.
Rewolucji 1905 r. 15

|

Nowa przestrzen powstata z myslg o osobach
doswiadczajacych kryzyséw emocjonalnych, trudnosci w
relacjach, przewlektego stresu czy problemow w szkole i w
domu. Z pomocy bedg mogty skorzystac réwniez rodziny oraz
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mtodziez z niepetnosprawnosciami. Miejsce ma charakter
otwarty i dostepny - nastawiony na rozmowe, zrozumienie |
wsparcie.

W swietlicy Empatia beda prowadzone m.in.:

- indywidualne konsultacje psychologiczne dla dzieci,
mtodziezy i dorostych,

- porady i wsparcie dla rodzicéw oraz rodzin dzieci w
kryzysie psychicznym,

- grupy wsparcia dla rodzicéw (Klub Swiadomych Rodzicéw,
,Otulacz Rodzicielski”),

- treningi umiejetnosci spotecznych z elementami
koncentracji,

- warsztaty i dziatania psychoedukacyjne z zakresu zdrowia
psychicznego, relacji, radzenia sobie z emocjami |
stresem,

- dziatania profilaktyczne dotyczace przeciwdziatania
przemocy rowiesniczej, dyskryminacji i wykluczeniu,

- aktywnos¢ spoteczna i obywatelska mtodziezy, w tym
mtiodziezy z niepetnosprawnosciami.

Miasto udostepnito organizacjom zrewitalizowany i w petni
wyposazony lokal, nie bedzie pobierac tez czynszu,
wzmachniajgc tym samym lokalny system wsparcia
spotecznego i edukacyjnego. To inicjatywa Fundacji Autism
Team oraz Trampolina, realizowana przy wsparciu todzi.
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